Violéncia domestica: por que ¢é tao dificil
denunciar?

Por conta de uma seérie de fatores € dificil para a vitima deixar a situacdo de violéncia.

Desde o ditado "apanha porque gosta, fica porque quer"
até o cliché "mulher de malandro”, a cultura brasileira nao
estimula a empatia com as vitimas de violéncia domestica.
Ainda precisamos nos conscientizar do quanto essa
situacdo nao é responsabilidade da vitima, uma vez que

DESTAQUE

A decisao de deixar o

agressor pode nio ser uma

ninguém merece viver com medo e dor. escolha tao clara para quem
A questdo é que, muitas vezes, a dinAmica da violéncia ja esta em um ciclo de
contra a mulher escapa a nossa logica. E comum violéncias. Muitas vezes a

tomarmos conhecimento de uma situacao de agressao e a
primeira reacao em uma conversa ser julgar e perguntar
em alto e bom som "mas por que ela nido deixa ele?". medo e vergonha sobre a
Exercitar a empatia comecga por assumir que é complicado prépria situacao.

para quem esta de fora compreender o que aquela mulher

vitima tem sentimentos de

esta passando.

A decisao de deixar o agressor pode nao ser uma escolha
tdo clara para quem ja esta em um ciclo de violéncias.
Deixar uma relagéao € um longo processo que exige que
ela lide com seus medos, aceite que nao existe mais
amor, que seu casamento fracassou e que ela ndo tem
poder para mudar os comportamentos do seu marido.
Além disso, essa mulher precisara se preparar
emocionalmente, para lidar com os processos judiciais e
psicologicos que virao, e, economicamente, para seguir
em frente.

Essa decisao pode levar anos, principalmente se a mulher
nao contar com nenhuma rede de apoio. Nesse caminho
haverao idas e vindas, avancos e recuos, tentativas e
desisténcias, acertos e erros. Nao podemos culpar a
vitima porque uma mulher nao fica em uma situacao de
violéncia porque ela quer, ha diversas razbes que
influenciam para que uma mulher permanega com o
agressor. Algumas delas sao:

« Vergonha e medo: denunciar seu proprio parceiro
nao € a mesma coisa que apontar um ladrao
desconhecido que Ihe rouba a bolsa na esquina. A
mulher se sente envergonhada de ter que reconhecer
que seu romance fracassou e seu projeto de ser feliz
ao lado da pessoa amada acabou em uma delegacia
de policia.

o Esperanca de que o marido mude o comportamento:
as mulheres querem se separar da violéncia, nao do
marido. E isso € legitimo!

e Isolamento: as mulheres em situagao de violéncia
perdem seus lacos familiares e sociais.

« Negacao social: quando pedem ajuda, as vitimas de
violéncia se defrontam com pessoas despreparadas
e desinformadas sobre o problema que elas estao
vivendo.

« Violéncia psicologica e chantagem emocional: ao ver
que a mulher esta disposta a sair da relacio violenta,
0 agressor recorre a todo tipo de chantagem e
ameaca: requisita a custddia dos filhos, nega a
pensao alimenticia, interfere no trabalho da esposa,
difama-a, mata a mulher e os filhos, se mata etc.

« Dependéncia econdmica: Muitas mulheres nao tém
capacitacao profissional para iniciar uma vida no
mercado de trabalho ou para estabelecer novas
relacbes de trabalho em outra cidade ou estado,
onde poderiam encontrar as condi¢cOes ideais de
seguranca.

e Riscos do rompimento: infelizmente nos deparamos
todos os dias com noticias de de mulheres que sao
mortas quando estao tentando deixar o agressor.

Essa mulher esta lutando uma batalha intensa e nao
precisa de julgamentos. Se vocé conhece alguém que
esta passando por violéncia domeéstica, nao julgue. Faca
todo o possivel para acolher essa mulher, deixar claro que
esta ali para ajuda-la a fazer a denuncia e se proteger.
Diga a ela que ela n&o esta sozinha. Parte do ciclo de
violéncia consiste em isolar a vitima para que ela nao
tenha a quem recorrer, entdo mesmo que vocé nao
entenda, nao desista daquela mulher.

E sempre bom lembrar que tudo que falamos também vale
quando se trata de um casal homoafetivo, ou seja, quando
sao duas mulheres.

Fale sobre isso, troque experiéncias, ofereca colo, nao
deixe a violéencia ganhar forca no siléncio.
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